为了让团体目标一致，需要对您做一些了解，请您花几分钟时间填写下表：

个人信息
1．性别：男 □  女 □； 年龄：    民族：      
2．年级：(1)大一  (2)大二   (3)大三 
3．你来自：(1)城市  (2)城镇  (3)农村；籍贯：       省（市、自治区）
4．父亲的职业是：           ；母亲的职业是：             。
5．你的家庭是：(1)单亲家庭 (2)双亲家庭； 家中子女数目___，排行第___。
6．你的压力大概来源于：
(1)经济问题     (2)学习问题    (3)家庭关系    (4)职业规划和发展
(5)人际交往     (6)恋爱问题    (7)自我价值感
(8)其他（请写出）：            
7．你对自己目前经受的压力程度评估为：
(1) 100%   (2) 70%   (3) 50%     (4) 30%    (5) 10%
8．你在压力之下的情绪表现大概有哪些方面：
[bookmark: _GoBack](1)紧张     (2)焦虑    (3)恐惧    (4)麻木
(5)其他（请写出）：            
9．你最希望在这次活动中有所收获的方面是：（写出最关心的三个方面的题号）
(1)交友     (2)倾诉    (3)学习减压方法    (4)改善情绪    
(5)了解自我，提高自信    
(8)其他（请写出）：

个人联系方式
班级：       姓名：        电话：         Email：

